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VITA

Drei verschiedene Lander, drei verschiedene Sprachen, drei verschiedene Kulturen — in meiner
Privatpraxis fur Psychiatrie und Psychotherapie arbeite ich mit Menschen mit grof3er Begeisterung.

Als Psychiaterin und kognitive Verhaltenstherapeutin verfolge ich einen breitgefacherten,
klinischen Ansatz, der eine hohe Beteiligung und Improvisation einschlief3t. Meine
psychotherapeutische Methode integriert Elemente aus verschiedenen Therapieformen wie der
kognitiven Verhaltenstherapie, der psychodynamischen Psychotherapie, der humanistischen
Therapie, der Schematherapie, der systemischen Therapie, des metakognitiven Trainings und der
prolonged Exposure. Zusdétzlich wende ich unterschiedliche Techniken und Methoden an, wie z.B.
das ABC-Modell, die Zwei-Stihle-Technik und Familienaufstellungen. Ich bin davon Uberzeugt,
dass die kindliche Entwicklung den bestimmenden Faktor fir die Personlichkeit bildet. Daher
kombiniere ich als Psychotherapeutin haufig Freuds strukturelles Modell der Psyche mit Maslows
Bedurfnispyramide, um das individuelle Bedurfnisniveau zu verstehen und effektive Therapie
anzubieten. Durch meine Ausbildung in drei verschiedenen Landern verfiige ich Gber eine hohe
Flexibilitéat in der Psychotherapie und achte genau darauf, den individuellen Bedurfnissen jedes
Einzelnen gerecht zu werden, um effektive Therapie anzubieten.

LEISTUNGEN

In meiner Privatpraxis fir Psychiatrie und Psychotherapie in Hannover biete ich Ihnen individuelle
Therapie- und Selbsterfahrungssitzungen an, die speziell auf Ihre personlichen Bedurfnisse
abgestimmt sind. Meine Therapiesitzungen konnen nahtlos in Ihren téglichen Ablauf integriert
werden, sei es personlich oder online, ganz nach Bedarf. Bei mir haben Sie die Freiheit und
Offenheit, sich ohne jegliche Einschrénkungen auszudriicken. In meinen Therapiesitzungen lege
ich besonderen Wert auf absolute Flexibilitét. Bei mir steht die notwendige Zeit zur Verfigung, um
intensiv und individuell auf 1hre Bedirfnisse einzugehen. Zudem biete ich Therapiesitzungen in
drei Sprachen an: Englisch, Deutsch und Tdarkisch.

Sind Sie bereit fur eine positive Verénderung in Threm Leben? Nehmen Sie Kontakt auf, um lhre
Moglichkeiten zu besprechen!
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BERUFSERFAHRUNG

o September 2021 — Dezember 2021
Klinikum Wahrendorff, Stationsérztin der TK Lehrte

e Dezember 2021 — Januar 2023
KRH Wunstorf, Oberarztin der Allgemeinpsychiatrie

e Februar —Mérz 2023
CELENUSKIinik Schomberg Psychosomatische Fachklinik, honorarérztliche OA

o April —September 2023
Johannes Diakonie Mosbach, honorararztliche Chefarztvertreterin

WEITERBILDUNG

e Mai 2016 — Juni 2020
Klinikum Wahrendorff, Facharztweiterbildung fir Psychiatrie und Psychotherapie

e Juni 2020 — Juni 2021
Krankenhaus Lindenbrunn, Neurologie Jahr

¢ Juni 2021 — September 2021
Klinikum Wahrendorff, Assistenzérztin

AUSBILDUNG

e September 2004 — August 2010
Hacettepe Universitét Medizinische Fakultét, Ankara/Tlrkei, Studium der Medizin

e Januar 2011 — Oktober 2014
Barts and the London School of Medicine and Dentistry, Queen Mary, University of London,
Promotion; Titel der Dissertation: ,Investigation of the Function and Regulation of ABC
Transporters'

FORSCHUNGSERFAHRUNG

o Nuffield Abteilung fur klinische Laborwissenschaften, University of Oxford, bei Herrn Dr.
Richard Callaghan Labor (Juni — Juli 2009).

e Weatherall Institut fir Molekulare Medizin, University of Oxford, bei Herrn Prof. Andrew
Wilkie Labor (August 2009).

e Promotion bei Herrn Prof. Dr. Kenneth Linton Labor (Januar 2011 — Oktober 2014)

¢ Medizinische Hochschule Hannover, in der Digitale Pathologie Gruppe mit Herrn Prof. Dr.
Feuerhake (TILs Evaluation in Breast Cancer TMAYS)
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SPRACHEN

¢ Deutsch, kompetente Sprachverwendung (C2)
¢ Englisch, kompetente Sprachverwendung (C2)
o Tlrkisch, Muttersprache

Dr. Tip Dr. Begim Akkayan
Fachérztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

Lister Kirchweg 43
30163 Hannover

Telefon: 0511 105 50 667
Mobil: 0176 234 64 968

E-Mail: info@psychiatrie-psychotherapie-hannover.de
I nternet: www.psychiatrie-psychotherapie-hannover.de

This entry was posted on Wednesday, September 6th, 2023 at 1:10 pm and is filed under
Y ou can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. Both comments and
pings are currently closed.
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